
Volontari del Soccorso di Cogne
PROGETTI 2025 E PROGETTI FUTURI

__________________________________________________________

Progetto Aree Interne
Dal  2025  i  servizi  di  soccorso  Aree  Interne  di  Cogne  e  Saint  Pierre  sono 
permanenti. L’incarico è gestito dal Comitato Regionale-Federazione e supportato 
economicamente dall’Azienda USL Valle d’Aosta.

A Cogne i volontari coprono un minimo di 5 giornate al mese dalle 7 alle 19, come 
da convenzione con l’USL, mentre un equipaggio di due dipendenti coprirà le altre 
giornate.  Probabilmente,  in  bassa  stagione,  rimarranno  scoperti  i  mercoledì, 
giornate di solito più tranquille. In questo modo si ha una copertura pressoché 
completa tutto l’anno per quanto riguarda le giornate.

Il progetto Aree Interne prefigurava di avere una copertura completa H24 tutto 
l’anno. Al momento i volontari coprono tra 18 e 23 notti al mese.

Corsi di formazione per la popolazione
Questo progetto, lanciato nel 2023, prevede degli incontri annuali per diverse fasce 
della popolazione.

 Corso rivolto alla popolazione  
Per il 2026 si prevede un incontro in collaborazione con “Il Mandorlo Fiorito”, 
una nuova sezione dell’Associazione Volontari del Soccorso Grand Paradis, che 
si occupa della prevenzione del suicidio. Questa iniziativa è volta a prendersi 
cura del  benessere psicologico delle  persone,  informando e avvicinando la 
popolazione a  questa  problematica  e  sostenendo e  supportando famigliari, 
compagni  e  amici,  cercando  di  superare  le  difficoltà  e  il  pregiudizio.  Si 
allargherà l’invito ad intervenire ai carabinieri di Cogne.

 A scuola con l’ambulanza  
Questo incontro annuale con le scuole di Cogne si è svolto lunedì 23 marzo 
2026. Gilberto Billia e Viviana Savin, con l’assistenza di un volontario, hanno 
svolto due lezioni interattive diversificate per ogni classe.

1) agli alunni delle classi quarta e quinta della primaria è stato spiegato, 
attraverso video, giochi e tabelloni, come identificare una situazione di 
emergenza sanitaria e come effettuare una corretta chiamata al Numero 
112, trasmettendo così alcune piccole nozioni di primo soccorso

2) la classe di terza della scuola primaria di primo grado si è focalizzata 
sulle manovre BLS, necessarie a sostenere le funzioni vitali (coscienza, 
respiro,  circolo)  in  caso  di  arresto  cardiaco  o  respiratorio.  Hanno 
imparato le diverse fasi fondamentali del BLS e si sono esercitati sulle 
tecniche RCP del massaggio cardiaco utilizzando i manichini, al fine di 
mantenere l'ossigenazione cerebrale fino all'arrivo del 118. 

Per l’anno 2027 vorremmo attivare un percorso di apprendimento interattivo 
per tre classi, con corsi strutturati in base all’età degli alunni:



-  2°  -  3°  primaria:  nozioni  di  primo soccorso,  corretta  gestione della 
chiamata 112, gioco

-  4°  -  5°  primaria:  trauma,  emorragie,  ustioni,  malori,  posizione 
antishock e posizione laterale di sicurezza, lavoro a gruppi

-  3°  media:  arresto  cardiaco,  funzioni  vitali  (coscienza,  respiro, 
circolazione),  manovre  BLS,  pratica  BLS  su  manichini,  disostruzione 
delle vie aeree, posizione laterale di sicurezza, avvicinamento al BLSD.

Si prevede l’acquisto di due giubbotti per le manovre di disostruzione delle vie 
aeree al costo di circa €200 c'aduno. Questi manichini verranno utilizzati anche 
per l'addestramento dei volontari.

 Dae First Responder  
 L’ultimo aggiornamento Dae First Responder per formare una ventina di 

cittadini  all’utilizzo  del  DAE  ha  avuto  luogo  nel  2024.  Si  prevede  una 
nuova  formazione  di  3  ore  e  mezza  per  l’autunno  2026,  in  quanto 
l’abilitazione è biennale

 Il costo del retraining è di circa 950 euro.

Proposte e progetti futuri

Nuova sede
 Il progetto per una nuova sede presso la microcomunità, portato avanti 

dall’Amministrazione uscente e dall’Unité des Communes Grand Paradis, 
non rispecchia le aspettative richieste dall’Associazione dei Volontari del 
Soccorso  di  Cogne,  che  svolgono attività  in  emergenza/urgenza con il 
personale dipendente stipendiato del presidio fisso delle Aree Interne, in 
quanto gli spazi assegnati risultano alquanto ridotti. Nello specifico:
- non è stato previsto nessun ampliamento o ricollocazione del garage. 
Il  progetto  prevede  unicamente  un  allungamento  e  non  un 
rialzamento,  come  più  volte  richiesto  dalla  nostra  organizzazione, 
necessario per riporre le nuove ambulanze più alte di 15cm;
- l’accesso all’ambulanza dovrebbe avvenire tramite una scala esterna 
non coperta.
- l’attuale locale utilizzato per il deposito dei presidi, situato accanto al 
garage, verrà eliminato;
- il  primo piano,  dove attualmente è  collocata la  sede del  118,  sarà 
riservato in parte alla microcomunità, il restante adibito ad ambulatori 
e alla guardia medica;
- l’ampliamento dell’appartamento del  sottotetto previsto dal  progetto 
come nuova sede del 118 è stato ridotto in quanto l’ampia stanza con 
bagno  (che  al  momento  accoglie  un  ospite  della  microcomunità), 
rimarrà a disposizione della microcomunità e non del 118;
- gli spazi previsti per la nuova sede dell’associazione risultano essere 
una stanza con bagno, un salotto/cucina nel sottotetto, che, oltre ad 
essere buio e fornito di un solo velux, in certi punti non rispecchia le 
altezze minime richieste per legge (questi due locai sono attualmente 
a  disposizione  dell’associazione  unicamente  per  accogliere  il 
Volontariato & Vacanza) e alcuni locali contigui, non abitabili inquanto 
troppo bassi e difficilmente utilizzabili a causa di travi che spezzano gli 
spazi;

 Seguito a queste constatazioni, la nuova Amministrazione comunale ha 



valutato  di  delocalizzare  la  sede  presso  la  COFARC,  prevedendo 
l’allestimento di:
- al primo piano: una sede operativa a disposizione dei volontari e dei 

dipendenti  del  Comitato  Regionale  ANPAS,  composta  da  una  zona 
giorno con salottino e angolo cucina e di una camera con 2 posti letto; 
una seconda stanza con 4 posti letto per accogliere il Volontariato & 
Vacanza; una doccia, un bagno con lavabo, un cusio e un deposito per 
la pulizia

- al piano terra presso, il garage degli artigiani: un garage privato atto 
ad accogliere due ambulanze ed il mezzo dei servizi sociali, con degli 
armadi per il deposito dei materiali e dei presidi ed un cusio per la 
pulizia.

 Successivamente l’Amministrazione ha ricercato dei fondi per sopportare 
le spese di ammodernamento:
- il 14 dicembre 2025, il Sindaco Denis Truc ed il Presidente della nostra 

Associazione  hanno  inviato  al  GAL  Valle  d’Aosta,  la  manifestazione 
d’interesse  a  partecipare  al  percorso  di  accompagnamento “PouR 
TouS:  percorso  di  rigenerazione  per  i  territori  sensibili”,  per  la 
riqualificazione di  immobili  pubblici.  La  partecipazione a  PouR TouS 
costituirà premialità in caso di  presentazione di  un’istanza al  bando 
AS.2-SRD09, di prossima pubblicazione.

- Il  futuro  bando  AS.2-SRD09  prevede  finanziamenti  per 
ristrutturazione,  acquisto  attrezzature  e  beni  immateriali  (software, 
brevetti…), spese di progettazione e IVA se non recuperabile. L’importo 
del  contributo  a  fondo  perso  copre  una  spesa  tra  €100'000  e 
€300'000, con rimborso del 80% delle spese sostenute. Il contributo 
massimo è di €240'000. Il bando sarà pubblicato tra il primo e il terzo 
trimestre 2026. I tempi di realizzazione sono di 24 mesi.

- Su 14 idee progettuali presentate al Gal, 8 sono state selezionate. La 
proposta di Cogne è stata collocata al secondo posto della graduatoria

- Il  percorso  prevede una  co-progettazione  con  il  supporto  del 
Politecnico di Torino, suddivisa in tre mezze giornate (6 febbraio, 23 
marzo, un ultimo incontro ad aprile) con un gruppo di lavoro che offre 
consulenza specialistica (progettazione, gestione, consulenza giuridica, 
fiscale…). A conclusione dell’iter, ogni progetto si vedrà attribuito un 
punteggio  per  la  partecipazione  al  successivo  bando,  previsto  per 
settembre 2026.

- Se il progetto di Cogne verrà confermato, l’inizio dei lavori avverrà nel 
2027 e i tempi di realizzazione non dovranno superare i 24 mesi.

Auspichiamo  di  avere  buoni  risultati  e  di  poter  procedere  al  bando  ad 
agosto!


